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ภาคผนวก  ง 
 

ประวัติและความเปนมาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธสาวกิา 
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ประวัติและความเปนมาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธสาวิกา 

 

คุณแมชี นลินรัตน สุทธิธรรมวิชญ 

คุณแมชี นลินรัตน สุทธิธรรมวิชญ เกิดเม่ือวันจันทรท่ี ๕ มกราคม ๒๔๙๖ ภูมิลําเนาอยูท่ี 

๑๐๔/๒ หมูท่ี ๓ ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท บิดาชื่อ คุณพอสําราญ ดวงแสง 

มารดาชื่อ คุณแมปน ดวงแสง จบการศึกษาประถมศึกษาปท่ี ๔ บวชชีเม่ือวันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ 

๒๕๑๔ ท่ีวัดเหนือ ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท พระผูบวชใหคือ พระอธิการ

พิน ขันติธัมโม มาอยูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับ หลวงพอสังวาลย ท่ีวัดไกลกังวล (วัดเขาสารพัดดีศรี

เจริญธรรม) ตําบลบานเชียน อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท จวบจนป พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดติดตามหลวงพอ

สังวาล ไปอยูท่ีวัดทุงสามัคคีธรรม ตําบลหนองผักนาค อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ตอมาป พ.ศ. 

๒๕๓๒ ไดกราบลาหลวงพอสังวาลย เพ่ือเดินทางไปปฏิบัติกรรมฐานอยูเทือกเขาเขียว จังหวัดชลบุร ี

เปนเวลานาน ๑๐ ป พ.ศ. ๒๕๔๓ ไดมาปฎิบัติธรรมกับคุณแมชี อําพัน เนตรวงษ ท่ีสํานักปฎิบัติธรรม

วัดยานขาด ตําบลพรหมพิราม อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก คุณแมชี นลินรัตน ไดสรางศาลา

ปฎิบัติธรรมถวายเปนการบูชาธรรมท่ีสํานักปฎิบัติธรรมวัดยานขาด โดยใชงบประมาณ ๒.๒ ลานบาท 

พ.ศ. ๒๕๔๕ กลับมาอยูจังหวัดชลบุร ี เพ่ือเผยแพรพระพุทธศาสนา ใหสืบทอดตํารงตอไป 
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คุณแมชี นลินรัตน ผูเปนประธานสํานักปฎิบัติธรรมพุทธสาวิกา เริ่มสอนเพ่ือพัฒนาจิต 

ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ ติดตอเรื่อยมาจนปจจุบัน มีผูรวมเขาปฎิบัติธรรมเฉลี่ย เดือนละ ๑,๐๐๐ คน 

สวนวันสําคัญทางพุทธศาสนา หรือวันเสาร - อาทิตย จะมีจํานวนผูเขารวมการปฎิบัติธรรม หรือเขา

กรรมฐานมากข้ึน เฉลี่ยวันละ ๑๐๐ คน ในปหนึ่งจะมีผูเขามาปฏิบัติธรรมประมาณ หม่ืนเศษ 

 

 

 

 

 

 

ศูนยปฏิบัติธรรมพุทธสาวิกา มีเนื้อท่ี ๒๙ ไร อยูระหวางเทือกเขา ๒ เทือก ตั้งอยู ณ 

เลขท่ี ๑๐๔/๒ หมู ๓ ตําบลคลองก่ิว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี มีกุฎิรับรองผูตองการปฎิบัติธรรม 

๑๙ หลัง มีอาคาร จํานวน ๒ หลัง จํานวน ๓๐ หอง มีหองน้ําในอาคารท้ังหมด มีหองน้ําภายนอก

อาคารไวบริการอีก ๕๑ หอง สําหรับผูท่ีใชเตนท หรือกลด มีสระใหญซ่ึงทําทางจงกลมไวดานหลัง มี

ศาลาปฎิบัติธรรม ซ่ึงสามารถบรรจุคนไดถึง ๑,๐๐๐ คน มีหองอาหารไวบริการสําหรับผูมาปฎิบัติ

ธรรม นอกจากนี้ยังมีกุฎิกรรมฐานซ่ึงอยูบนเชิงเขาอีก ๑๒ หลัง 
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 เนื่องดวยมูลนิธิพุทธสาวิกาเปนสถานปฏิบัติธรรมท่ีมีสถานกวางขวางและมีความความ

พรอมสะดวกสบายเหมาะแกการฝกอบรมคายคุณธรรม จริยธรรมแกผูสนใจในการเขารับการอบรม

ทุกภาคสวน รวมกับ ศูนยสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  และความม่ันคงแหงสถาบันชาติ  พระศาสนา  

พระมหากษัตริย จึงจัด เปนหนวยบริการทางวิชาการพระพุทธศาสนาใหกับองคกร  หนวยงาน ท้ัง

ภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของผูเขารับการฝกอบรม จึงไดจัดทําหลักสูตร

การเผยแผพระพุทธศาสนาข้ึน โดยแยกออกเปน ๓ สวนคือ เด็กและเยาวชน หนวยงานองคกร และ

ประชาชนท่ัวไป  

เพ่ือใหหลักสูตรท่ีจัดทําข้ึนมีความทันสมัยในยุคท่ีสังคมมีความเปลี่ยนแปลง จึงไดพัฒนา

หลักสูตรและนวัตกรรมในการฝกอบรมเพ่ือตอบสนองความตองการและตรงกับจริตของผูเขาฝกอบรม 

ซ่ึงปจจุบันมีหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย  นักเรียนชั้นประถม – มัธยม นักศึกษามหาวิทยาลัย 

พนักงานบริษัท หมอ-พยาบาล  ครู  และผูบริหาร  ซ่ึงจะชวยใหการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมเพ่ือเปนรากฐานของการดําเนินชีวิต  อีกท้ังบุคคลเหลานี้ยังจะชวยเผยแผอีกตอหนึ่ง เปน

การทํางานเชิงรุกท่ีทรงประสิทธิภาพ อยางยิ่ง 



๗๖ 
 

ดังนั้นมูลนิธิพุทธสาวิกา โดยการนําของประธานมูลนิธิและคณะกรรมการ ทีมงานทุก

ทานขอขอบคุณท่ีไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากสํานักงานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  และความ

ม่ันคงแหงสถาบันชาติ  พระศาสนา  พระมหากษัตริย  ในดานบุคลากร ซ่ึงประกอบดวยทีมงานพระ

วิทยากรทุกทาน จากศูนยสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือความม่ันคงแหงสถาบันชาติ พระศาสนา 

พระมหากษัตริย วัดสุคนธาราม ต.เทพมงคล อ.บางซาย จ.พระนครศรีอยุธยาท่ีไดทุมเทกําลังกาย 

กําลังปญญา เพ่ือถายทอดคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และจรรโลงพระพุทธศาสนา

ตอไป 

 

 

 (แมชีนลินรัตน สุทธิธรรมวิชญ) 

 ประธานมูลนิธิฯ 
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ภาคผนวก  จ 
 

หลักสูตรและตารางอบรม 
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หลักสูตรการอบรม 

      ศูนยดรุณธรรมสํานักพุทธสาวิกา มีหลักสูตรการอบรมซ่ึงสามารถรองรับความตองการของ

หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวย  

หลักสูตรสําหรับขาราชการ พนักงานราชการ เจาหนาท่ีของรัฐและเอกชน  

-  หลักสูตร  “ธรรมะ: การทํางาน + ความสุข” 

-  หลักสูตร  “ธรรมะพลังใจ พลังชีวิต ดวยเศรษฐกิจพอเพียง” 

-  หลักสูตร  “ธรรมะ คนสําราญ งานสําเร็จ” 

-  หลักสูตร  “ธรรมะ เสริมสรางสามัคคีในองคกร” 

-  หลักสูตร  “ฟงพระ ฟงเพลง ฟงตัวเอง ฟงความคิด” 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

-  กําหนดการ แบบครึ่งวัน  ๒  ชั่วโมง 

-  กําหนดการ แบบหนึ่งวัน  ๖  ชั่วโมง 

-  กําหนดการ แบบคางคืน  ๒ วัน  ๑ คืน  

-  ตามความเหมาะสมของผูจัดโครงการ 

กระบวนการอบรมท่ีผสมผสานระหวางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม 

- กิจกรรมพัฒนากาย  จิต  อารมณและสังคม  

- กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สวดมนต แผเมตตา 

- กิจกรรมการสรางจิตสํานึกในการเปนสวนหนึ่งขององคกร 

- กิจกรรมการเคลื่อนไหวและเรียนรูจากกิจกรรมจิตวิทยา 

ส่ือท่ีใชในการอบรม 

-  สื่อ VCD     

-  เพลงสรางสรรค 

-  กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

รูปแบบการอบรม 

-  การฟงธรรมะลุมลึก  ตรึกธรรม  

  -  กระบวนการรวมคิดรวมคุย  AIC 

  -  การใชวิธีการคิดแบบสรางสรรคอยางเปนระบบ (System thinking) 

  -  กระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมจิตวิทยา "Psycho Activities"  

  -  ฝกปฏิบัติจริงและกิจกรรมกลุมยอย 

 



๗๙ 
 

การปาฐกถาธรรมพิเศษ 

 

หัวขอบรรยาย 

หัวขอท่ี ๑  เรียนดี เรียนเกง  มีความสุข 

หัวขอท่ี ๒ มรรควิธีในการดําเนินชีวิต (พอดี  พอใจ พอใช พอเพียง) 

หัวขอท่ี ๓ กัลยาณมิตร  กัลยาณธรรม (หลักการคบเพ่ือน) 

หัวขอท่ี ๔ เยาวชนกาวหนา  ปลูกตนกลาความดี 

หัวขอท่ี ๕ ใกลทุกขใกลธรรม 

หัวขอท่ี ๖ หนีทุกข หางธรรม 

หัวขอท่ี ๗ สุนทรียภาพแหงการสนทนา 

หัวขอท่ี ๘ วิถีโลก วิถีธรรม 

หัวขอท่ี ๙ รูจักใจกําไรแหงชีวิต 

หัวขอท่ี ๑๐ การเสพติด พิษรายในสังคม 
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กําหนดการอบรมคายคุณธรรม-จริยธรรม 

“กาวอยางไร ใหชีวิตกาวหนา” 

โรงเรียน.................................................................................... 

รวมกับฝายฝกอบรม ศูนยดรุณธรรมสํานักพุทธสาวิกา 

 ระหวางวันท่ี .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............ (ระดับชั้น............) 

วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
หมาย

เหตุ 

๑๒ ธ.ค.๕๕ 

๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน คณะทํางาน  

๐๙.๐๐ น. พิธเีปด 

 - ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 - ประธานฝายสงฆกลาวนําบูชาพระรัตนตรัย 

 - ผูรับผิดชอบกลาวรายงานตอประธานในพิธี 

 - ประธานใหโอวาทและกลาวเปดโครงการ 

 - พิธีมอบตัวเปนศิษย 

 - พิธีสมาทานศีล ๕ 

 -  ประธานฝายสงฆกลาวสัมโมทนียกถา 

 

๑.ประธาน 

๒.พระ

วิทยากร 

 

 

พระวิทยากร 

 

๐๙.๓๐ น. ปฐมนิเทศ / ทักทายวัยใสเปดใจใฝธรรม/ 

-ฝกมารยาทชาวพุทธอนุรักษวัฒนธรรมไทย 

- กาวอยางไร ใหชีวิตกาวหนา 

พระวิทยากร   

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๑๓.๐๐ น. เปาหมายชีวิตพิชิตความสําเร็จ พระวิทยากร  

๑๔.๐๐ น. พลงับวกเพ่ือความงดงาม แผเมตตาวาดวยการกอด พระวิทยากร  

๑๕.๓๐ น. พิธีปด 

- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรตันตรัย 

- เจาของโครงการกลาวสรุปผลโครงการ 

- ประธานใหโอวาท และกลาวปดโครงการ 

- กราบลาพระรัตนตรัย 

- รองเพลง “สรรเสรญิพระบารม”ี 

สรุปกิจกรรม / สวดมนตทําวัตร / กลับบาน 

ประธาน  

หลกัสูตร ๑ วนั ไม่ค้างคนื 



๘๑ 
 

                        คณะพระวิทยากรคณะพระวิทยากร  

๑. พระมหาสุกัน สุชาโต   วัดลานนาบุญ 

๒. พระสมุหอาทิตย อธิปฺโญ  วัดชลประทานฯ 

๓. พระมหาเจษฎา โชติปุฺโญ   วัดสายอําพันธเอมสาร 

๔. พระธรรมวิทย  ฐานธมฺโม  วัดสุคนธาราม 

 

 

โดยพระวิทยากร  ฝายฝกอบรม 

ผูประสาน : พระธรรมวิทย ฐานธมฺโม   

โทรศัพท 087-848-4963 E-mail: thammavit2396@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
 

 

 

 

กําหนดการอบรมคายคุณธรรม-จริยธรรม 

โรงเรียน.......................................................... 

รวมกับ ฝายฝกอบรม ศูนยดรุณธรรมสํานักพุทธสาวิกา 

ระหวางวันท่ี ............. เดือน ................ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

วัน/เดือน/

ป 
เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

๑ ก.ย. ๕๔ 

๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน คณะทํางาน  

๐๙.๐๐ น. พิธีเปด 

 - ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 - ประธานฝายสงฆกลาวนําบูชาพระรัตนตรัย 

 - ผูรับผิดชอบกลาวรายงานตอประธานในพิธี 

 - ประธานใหโอวาทและกลาวเปดโครงการ 

 - พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ,  มอบตัวเปนศิษย 

 - พิธีสมาทานศีล ๕ 

 -  ประธานฝายสงฆกลาวสัมโมทนียกถา 

 

ประธาน 

 

 

๐๙.๓๐ น. ปฐมนิเทศ / ทักทายวัยใสเปดใจใฝธรรม /แนะนํา

พระวิทยากร / ฝกมารยาท 
พระวิทยากร 

 

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๑๓.๐๐ น. วางผังท่ีน่ัง / ติดปายช่ือ / บอกกฎระเบียบในการอยู

คาย 

ธรรมจากสื่อ “กฎแหงกรรม และ ธรรมะกําลังใจ 

พระวิทยากร 

 

๑๕.๐๐ น. พักเบรก คณะทํางาน  

๑๕.๓๐ น. กระบวนการสรางเยาวชนใหเปนคนดี พระวิทยากร  

๑๖.๓๐ น. อาบนํ้า  ทําภารกิจสวนตัว/พักเปลี่ยนอิริยาบถ   คณะทํางาน  

๑๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น คณะทํางาน  

๑๙.๐๐ น. สวดมนตทําวัตร,  สมาธิภาวนา  แผเมตตาจติ พระวิทยากร  

๒๐.๐๐ น. พิธีจุดเทียนปญญาสดุดีมหาราชาเทิดพระเกียรติ พระวิทยากร  

๒๑.๐๐ น. ARA (After Review Action) สงเทพบุตร เทพธิดา

เขาท่ีนอน 

 

พระวิทยากร  

หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน (ท่ัวไป) 



๘๓ 
 

วัน/เดือน/

ป 
เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

๒ ก.ย. ๕๔ 

๐๔.๓๐ น. ตื่นปลุก ลุกมาทําความเพียร,  ทําภารกิจสวนตัว คณะทํางาน  

๐๕.๐๐ น. สวดมนตทําวัตร,  สมาธิภาวนา  แผเมตตาจติ พระวิทยากร  

๐๖.๐๐ น. ๑. โยคะรับอรณุ, เดินจงกรม  เบิกบานกับลมหายใจ 

๒. กิจกรรมเก็บบุญ (ดูแลความสะอาดท่ีพัก) 
พระวิทยากร 

 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๐๙.๐๐ น. ปลูกจิตสํานึกแหงสังคม ๑ พระวิทยากร  

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๑๓.๐๐ น. ปลูกจิตสํานึกแหงสังคม ๒ พระวิทยากร  

๑๕.๐๐ น. พักเบรก พระวิทยากร  

๑๖.๓๐ น. อาบนํ้า  ทําภารกิจสวนตัว   คณะทํางาน  

๑๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น คณะทํางาน  

๑๙.๐๐ น. สวดมนตทําวัตร,  สมาธิภาวนา  แผเมตตาจติ พระวิทยากร  

๒๐.๐๐ น. กิจกรรม “ รักแทคือแมเรา” พระวิทยากร  

๒๑.๐๐ น. ARA (After Review Action) สงเทพบุตร เทพธิดา

เขาท่ีนอน 
พระวิทยากร 

 

๓ ก.ย. ๕๔ 

๐๔.๓๐ น. ตื่นปลุก ลุกมาทําความเพียร,  ทําภารกิจสวนตัว คณะทํางาน  

๐๕.๐๐ น. สวดมนตทําวัตร,  สมาธิภาวนา  แผเมตตาจติ พระวิทยากร  

๐๖.๐๐ น. ๑. โยคะรับอรณุ, เดินจงกรม  เบิกบานกับลมหายใจ 

๒. กิจกรรมเก็บบุญ (ดูแลความสะอาดท่ีพัก) 
พระวิทยากร 

 

๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๐๙.๐๐ น. ปลูกจิตสํานึกแหงการอยูรวมกัน กิจกรรม  “มาลา

บูชาครู” 
พระวิทยากร 

 

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหาร คณะทํางาน  

๑๓.๐๐ น. คุณคาความเปนมนุษย  เหตุผลสูงสุดของการมีชีวิต พระวิทยากร  

๑๔.๐๐ น. พิธีปด 

 - ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 - ผูรับผิดชอบกลาวสรุปตอประธานในพิธี 

 - ประธานมอบวุฒิบัตรและกลาวปดโครงการ 

 -  กราบลาพระรัตนตรัย 

 - รองเพลงสรรเสรญิพระบารม ี

พระวิทยากร 

คณะทํางาน 

 

หมายเหตุ: กําหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 



๘๔ 
 

คณะพระวิทยากรคณะพระวิทยากร  

 

๑. พระมหาสุกัน สุชาโต   วัดลานนาบุญ 

๒.  พระสมุหอาทิตย อธิปฺโญ  วัดชลประทานฯ 

๓.  พระมหาเจษฎา โชติปุฺโญ   วัดสายอําพันธเอมสาร 

๔.  พระธรรมวิทย  ฐานธมฺโม  วัดสุคนธาราม 

 

โดยพระวิทยากร  ฝายฝกอบรม 

ผูประสาน : พระธรรมวิทยฐานธมฺโม   

โทรศัพท ๐๘๐ ๗๘๑ ๒๐๒๗  E-mail: thammavit2396@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


